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Federacja Biatlystok - pandemia pokazata, ze mozemy na
siebie liczyé

Podczas pandemii organizacje pozarzadowe sprawdzily sie tam, gdzie instytucje
panstwowe okazaty sie zbyt opieszate. W chwili préby wziety na siebie czes¢ ich
obowigzkoéw, nie pytajac o koszty.

Organizujg wiec opieke bezdomnym, pomagajg seniorom, ratujg zdrowie osobom z
niepetnosprawnoscia, zapewniajg mamom wczesniakow pomoc psychologiczng i codzienne
wsparcie potrzebujgcym.

100 os6b do wykarmienia

W marcu, kiedy ogtoszono pierwszy lockdown, o$rodek dla bezdomnych, ktoéry prowadzi
Stowarzyszenie Ku Dobrej Nadziei z dnia na dzieh zostat zamkniety. Na state przebywato w
nim 100 oséb (w tym 20 niesamodzielnych, z ciezkimi schorzeniami i 30 mieszkancow
noclegowni). Do ogrzewalni, ktéra moze pomiesci¢ 50 oséb przychodzili potrzebujgcy z
miasta.

- Ci ostatni potrzebowali tylko wytchnienia. W normalnych warunkach sami
organizowali sobie wyzZywienie i inne rzeczy, czy to podejmujgc dorywcze prace czy
Zebrzgc, a tu nagle wszyscy trafili do nas, i to na dtuzej. Momentami mieliSmy pod
opiekg wiecej niz setke bezdomnych, ktorych trzeba byto nakarmic, oprac, zapewnic
im jakie$ zajecie. WiedzieliSmy na dodatek, ze to nie kwestia kilku dni, ale tygodni, a
moze miesiecy - opowiada Elzbieta Bubienko, prezes Stowarzyszenia KDN.

MOPR w Biatymstoku przysypany nagle wnioskami i monitami, dziatajacy wedtug sztywnych
procedur, nie potrafit szybko pomdc. | wtedy zdarzyta sie fantastyczna rzecz. Biatostoccy
restauratorzy, sami pozostajgcy w sytuacji nie do pozazdroszczenia, zatatwili u
zaprzyjaznionych dostawcéw i w sklepach produkty. Gotowali z nich potrawy i codziennie,
bezptatnie dostarczali do noclegowni. Potem akcja objeta tez innych potrzebujgcych.
Stowarzyszenie My dla Innych dystrybuowato positki wsrdéd oséb z niepetnosprawnoscig w
trudnej sytuacji, dowozili jedzenie dla senioréw, ktérzy nie mogli sie sami zaopatrzyc.

- Nie byto zadnego koordynatora, dalekosieznego planu, po prostu zajelismy sie
sprawg, bo taka byta pilna potrzeba, a my mieliSmy rozeznanie w Srodowisku i moce
przerobowe - dodaje Rafat Sredzifski, kierujgcy stowarzyszeniem My dla Innych i
jednoczesnie prezes Federacji Organizacji Pozarzgdowych Miasta Biatystok.

Kontenery buforowe dla bezdomnych

Potem Stowarzyszenie KDN nie przespato kilkumiesiecznej przerwy miedzy kolejnymi
uderzeniami pandemii. Przygotowato sie do zimy. 18 listopada odebrato 3 kontenery, w tym
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2 tzw. kontenery buforowe. Kazdy pomiesci 4 osoby. Bedg w nich mogli mieszkac¢ bezdomni,
skierowani na kwarantanne.

- Pozostang w nich w izolacji na przyktad ci, ktérzy chcg dostac sie do noclegowni, ale
Jest podejrzenie, Ze sq zakazeni, albo majg pozytywny wynik testu. Bedg tez
wykorzystywane w sytuacji, gdy np. ktos wychodzi ze szpitala i zanim go przyjmiemy
musimy zdoby¢ pewnosc, zZe jest zdrowy. Albo kiedy jakis nasz podopieczny ma
przyznane miejsce w DPS i stan jego zdrowia nie moze budzi¢ najmniejszych
watpliwosci, zeby nie stat sie zagrozeniem w nowym miejscu - wyjasnia Bubienko z
KDN. — Trzeci z konteneréw peini¢ bedzie funkcje $luzy, gdzie opiekujgcy sie
przebywajgcymi w izolacji mogg sie przebrac, zdezynfekowac itd.

Organizacja zatrudnia 39 oséb. Juz podczas wiosennego lockdownu niektére z nich znalazty
sie w kwarantannie. Wtedy skorzystano z domkdéw holenderskich w Kosciukach. 3 domki,
kazdy na 8 oséb tez sg w odwodzie, w razie, gdyby trzeba byto chorym zapewnic
odizolowane pomieszczenia.

- Przed nami pewnie ciezka zima, zaczyna Sie sezon na przeziebienia, czuc juz kryzys
ekonomiczny. Bedzie sie zgtaszac coraz wiecej 0sob - méwi Bubienko. - Staralismy
sie przygotowac najlepiej jak umiemy, przewidujac i gorsze warianty rozwoju sytuacji.
Wiemy tez, ze mozemy liczy¢ na inne organizacje, chocby z Federacji Biatystok.

Schodami w gore

Z KDN wspotpracuje m.in. Stowarzyszenie My dla Innych. Ogtoszenie pandemii tez byto dla
jego podopiecznych - dorostych oséb z niepetnosprawnosciami - prawdziwym ciosem.
Rozgadane na ogot sale terapii zajeciowej i pracownie aktywnosci zawodowej nagle ucichty.
Zawieszone zostaty cykliczne warsztaty i rehabilitacja.

- Od marca w zasadzie pracujemy tylko nad tym, aby utrzymac rezultaty, ktére udato
nam sie przez ostatnie lata wypracowac, by nasi podopieczni nie zaprzepascili tego
co osiggneli - méwi Rafat Sredzinski. - Mimo zamkniecia placéwki utrzymujemy z nimi
staty kontakt. Dowozimy zakupy, pomagamy w codziennych sprawach. Wielu z nich
nie radzi sobie z problemami. Na przyktad Piotr ma stabe napiecie miesniowe i
przykurcze. Powinien regularnie ¢wiczy¢. Zamkniecie w domu, izolacja sprawity, ze
potozyt sie do 16zka i nie chciato mu sie juz wstawac. Nasi terapeuci stawiali sie pod
jego drzwiami i wyciggali go na spacer na klatke schodowg. Chodzili w requlaminowej
dwumetrowej odlegtosci schodami w gére i w dét. | pewnie nie tylko ruch sprawit, ze
odzyskat checi do zycia, ale tez Smiech jaki tym wedrowkom towarzyszyt i
Swiadomos¢, ze kto$ sie nim interesuje, ze komu$ na nim zalezy.

Nie mozna da¢ sie zniecheceniu
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Wiele os6b nie radzi sobie teraz z lekiem, napieciem, poczuciem beznadziejnosci, ale osoby
Z niepetnosprawnoscig, ktére wczesniej tez miaty pod gorke, szczegadlnie.

- Do tej pory udato nam sie poméc 80 osobom z niepetnosprawno$ciami wejs¢ na
rynek pracy, znalazty zatrudnienie, usamodzielnity sie - opowiada szef
Stowarzyszenia My dla Innych. - Od marca do tej chwili juz kilkana$cie z nich zostato
zwolnionych. Nie potrafig przyjg¢ do wiadomosci, Zze to z powodu pandemii.
Obwiniajg siebie, ze sg do niczego. Ich poczucie wartosci poleciato na dno.
Potrzebujg wsparcia psychologicznego, nie za jakis czas. Natychmiast! Dlatego
terapeuci nie wypuszczajg teraz telefonéw z rgk. Prowadzg z nimi dtugie rozmowy,
zeby tylko utrzymac ich w dobrej kondycji i na powierzchni.

Rafat Sredzinski tez przechorowat Covid-19, na szczescie nie ciezko. Nie mogt wiec
osobiscie dowozi¢ paczek z jedzeniem, chodzi¢ na spacery, ale nawet w tym stanie
koordynowat prace, organizowat logistyke.

- Nie mogtem inaczej - wyjawia. - Wiedziatem, ze po drugiej stronie kto$ czeka na
sygnat, ze od tego zalezy moze jego zycie. Z drugiej strony to mnie tez podnosito na
duchu. Nie mozna dac sig zniecheceniu.

Utrzymujemy kontakt

W srodku pandemicznej zawieruchy znalazta sie tez Fundacja Mali Wojownicy, pomagajgca
rodzinom z wczesniakami. Zazwyczaj jej pomoc zaczynata sie juz w szpitalu. Tuz po
narodzeniu dziecka rodzice potrzebowali informacji z czym sie muszg liczy¢, jakie
przystugujg im Swiadczenia, gdzie szuka¢ pomocy. Pandemia wywrdcita jednak wszystko do
gory nogami. Mamy, opuszczajgc szpital, musiaty pozostawaé noworodki na oddziale
wczesniakow, a potem nie mogty ich nawet zobaczy¢. Niektore przez wiele tygodni.

- To byt dla nich dramat - mowi Sylwia Wesotowska, zatozycielka i prezes Fundaciji,
mama wczesniaka. - Bardzo gteboko przezywaty rozdzielenie. Wtgczato sie wszystko
od poczucia winy, przez strach i niepewnosSc czy bedzie w stanie swoje dziecko,
poznac i pokochac. Pomoc psychologiczna w takich przypadkach jest nieodzowna.
Terapeuci, z ktérymi wspotpracujemy pomogli im pogodzic sie z sytuacjg i
przygotowac na spotkanie z dzieckiem. To czesto moment, w ktérym gore bierze
panika: nie wiem co dziecko je, na ktérym boku Spi, jak je nosic. Udato sie nam wiele
takich sytuacji rozbroi¢. Z nie jedng mama, ktéra to przeszfa jestesSmy w kontakcie.

Fundacja podczas pandemii nie porzucita tez swojej statutowej dziatalnoéci, tylko przeniosta
ja do strefy wirtualnej. Za posrednictwem Facebooka i innych platform internetowych
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organizuje webinary, udziela porad, uczy o tym, jakie problemy mogg mie¢ wczesniaki na
réznych etapach rozwoju, jakiego rodzaju terapie sg dostepne, wypozycza sprzet laktacyjny
itd.

Bytoby duzo smutniej

W Federaciji Biatystok dziata ponad 70 organizacji. W ostatnim potroczu musiaty
przeformatowaé swoje plany, przenies¢ wiekszos¢ zadan do Internetu, ale zadna nie
zawiesita dziatalnosci. Wrecz przeciwnie wiele z nich zareagowato natychmiast na to co sie
dzieje i dostosowato sie do nowych warunkéw. Stowarzyszenie Klanza uruchomito infolinie
dla dzieci. Stowarzyszenie Edukacji Kulturalnej Widok zorganizowato pétkolonie dla dzieci,
ktore w tym roku nie mogty wyjecha¢ z miasta. Program zaktadat oderwanie dzieci od
wszechobecnej elektroniki i pozwalat na bycie w naturze i nawigzanie bezposrednich relacji z
réwiesnikami. Osrodek Wspierania Organizacji Pozarzgdowych wspomagat niektére
samorzady, instytucje i NGO-sy w przejsciu na zdalna prace. Teatr Latarnia i Kapela
Batareja, ktére nie mogg teraz normalnie wystepowac, daty 11 listopada koncert pod
balkonami na trzech biatostockich osiedlach, przypominajgc czym powinno by¢ wspoine
Swietowanie.

- O organizacjach spotecznych méwi sie najczesciej wtedy gdy dzieje sie co$ ztego, a
nam zalezy by pokazywac, ze setki spotecznikdw zmieniajg nasze miasto na lepsze
codziennie. Spotykali§my sie takze czasem z brutalnym stwierdzeniem, ze tzw.
LP0zarzgdowki” to nic konkretnego, organizacje Zzerujgce na samorzgdowych
budzetach. Mam nadzieje, ze ta nowa, ekstremalna sytuacja pokazuje, takze nam -
organizacjom - jak bardzo jestesmy potrzebni. Gdyby nas teraz nie byto, wiele oséb
zwyczajnie by sobie nie poradzito - méwi Agnieszka Otapowicz z Federacji Biatystok.
- Okazafo sie, ze my, pozarzgdowcy potrafimy sie zmobilizowac, mamy pomysty i co
najwazniejsze mozemy na siebie nawzajem liczyc.
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