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Sztuka debatowania

Umiejetnos¢ debatowania przydaje sie
wszystkim. Odroznianie opinii od faktow,
dobierania wiasciwych argumentow oraz
aktywne stuchanie - to umiejetnosci,
ktore przydajq sie wszystkim dziataczom z
organizacji spotecznych, réwniez w zyciu
prywatnym.

Debaty uczg krytycznego myslenia na
temat otaczajgcego nas Swiata. Sg zachetga
do patrzenia na wiele zagadnien z réznych
punktéw widzenia, daja odwage do
kwestionowania utartych przekonan. Ucza
poszukiwania informacji i przedstawiania
ich w formie logicznych argumentow, ktore
mogg przekona¢ innych o stusznosci
naszych pogladdw.
Debatujgcy muszg przekazywa¢ swoje
mysli w sposéb zorganizowany, klarowny i
przekonujacy, a to umiejetnosé

nieoceniona w  zZyciu. Poza tym
debatowanie moze by¢ tez doskonata
zabawa. Co pokazuje dobrze

zorganizowana debata oksfordzka — forma
zbyt rzadko wykorzystywana przez
organizacje spofeczne do publicznej,
otwartej dyskusji w duzym gronie.

Inna korzys¢ debatowania to mozliwos¢
poznawania nowych osdb, nawigzywanie
ciekawych  kontaktow i byé moze
nawigzanie wspotpracy, realizacja
wspodlnych dziatan a moze i napisanie
wspolnych projektéw. Debatowa¢ mozna
tez on-line i wykorzystywac rozne aplikacje
i komunikatory do grupowych dyskusiji.
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Aby dobrze debatowac¢ trzeba umieé
aktywnie stuchad i umiejetnie przekazywad
informacje zwrotne (feedback),
wykorzystujgc rézne sposoby argumentacji
tak, aby nikogo nie dotkng¢, nie obrazié ale
tez by¢ wyczulonym na rdine sposoby
manipulacji, ktéra moze przyttoczyc.
Zawsze warto kierowac¢ sie nadrzedna
zasadg, ze w debacie nie chodzi o
zwyciestwo i pokonanie przeciwnika.
Chodzi o wspdlne dojscie do prawdy i
nawet zmiane wtasnego zdania w czasie
dyskusji.

Podstawa jest takze rozrdéznianie opinii
od faktéow. Fakt odnosi sie do czegos
prawdziwego, co faktycznie miato miejsce.
Jest poparte dowodami, badaniami lub
inng dokumentacjg. Opinia jest tym, w co
dana osoba wierzy lub sadzi o jakims$
wydarzeniu. Nie jest wcale tak, ze tylko
fakty sg najwazniejsze: opinie tez sg cenne
i mogg zmienic bieg debaty, Bardzo czesto
w dyskusjach padajg zdania, ktore pozornie
wygladajg na fakty a nimi nie s3. Jezeli kto$
powie, ze 80 % Polakéw uwaza, ze seniorzy
majag duzo wolnego czasu — to bez
powotania sie na zrédto  badan,
organizatora badan i ich date takie zdanie
nie jest faktem. Podobnie brzmig zdania,
ktére zaczynajg sie np. od stéw: ,Jak
wszystkim wiadomo...” lub ,To jest fakt.
,amerykanscy naukowcy dowiedli, ze jesli
przed intymnym spotkaniem podskoczysz
trzy razy i klasniesz w dionie, zwiekszysz
szanse na poczecie chtopca”.



Jednym z podstawowych btedow w
argumentacji jest powotywanie sie na
eksperta fac. argumentum ad
verecudinum. Ten bfad pojawia sie, kiedy
bezkrytycznie przyjmujemy czyjes zdanie i
opinie, tylko dlatego, ze jest dla nas
autorytetem. A przeciez ten autorytet
moze czasami sie pomyli¢, ba nawet mowic
bzdury. Nawet to, ze ktos napisat na jakis
temat ksigzke, nie znaczy jeszcze, ze jest
specjalistg w tej dziedzinie.

Innym przyktadem btednego
argumentowania jest czarno-biate
myslenie, ktére  najkrécej mozna
zobrazowa¢ zdaniem: ,jesli mnie nie
popierasz, jeste$ przeciwko mnie”. Jezeli
podczas dyskusji ktos zaktada, ze istniejg
tylko dwa mozliwe wybory lub rozwigzania
jakiegos problemu to swiadczy to o pewne;j
niedojrzatosci i sztywnosci pogladdéw. Opcji
jest na pewno duzo wiecej, i to, ze jedno
jest niemozliwe do realizacji, nie oznacza
automatycznie, ze jesteSmy skazani na
drugie.

Niezwykle przykre podczas debat sg
przytyki osobiste tac. argumentum ad
personam. To wszystkie osobiste ataki na
rozmowce, ktére majg wyprowadzi¢ go z
rownowagi i oSmieszy¢ go przed
publicznoscig. ,Ktos, kto tak wyglada nie
moze miec przeciez racji?!” lub ,Panijest za
mtoda i za tadna, zeby zajmowac swojg
gtowke takimi tematami”, Chodzi o to, aby
akcentujagc pewne cechy wygladu Ilub
zachowania , dowie$¢” ze taka osoba nie
jest wiarygodna

Odwotanie do tradycji tac.
argumentum ad traditionem to réwniez
przyktad btednego argumentowania. Skoro
co$ trwato przez lata i zapisane jest w
tradycji, musi by¢ stuszne! Nieistotne, ze od
tamtego czasu zmieniaty sie warunki i
mogty sie pojawic sie badania, ktére takim

argumentom zaprzeczajg. ,Moi rodzice
mnie bili, ich rodzice ich bili, a jako$
wszyscy wyroslismy na porzadnych ludzi”.
Mamy tendencje do koloryzowania
przesztosci, przywigzujagc sie do wizji
,starych dobrych czaséw’ i potwierdzajac to
czesto  wybidrczymi, emocjonalnymi
dowodami. | to jest moja opinia, nie fakt!

Przeciwienstwem
argumentacji jest odwotanie do
nowoczesnosci tac. argumentum ad
novitam. To podejscie, wedtug ktérego
wszystko co nowe, nowoczesne, jest lepsze
i bardziej stuszne, a rozwigzania tradycyjne
muszg by¢ przestarzate i mato trafne.

poprzedniej

Argument odnoszacy sie do niewiedzy
tac. argumentum ad ignorantiam ,Ziemia
jest ptaska. Masz jakies dowody na to, ze
jest inaczej?” Za kazdym razem, kiedy
twierdzisz, ze masz racje, tylko dlatego, ze
rozmoéwca nie potrafi poda¢ argumentow
przeciwko niej, popetniasz ten bfad. Brak
dowoddw na fatszywosc jakiejs tezy nie
implikuje jej prawdziwosci.

Pochopna generalizacja fac. dicto
simpliciter. Czasami tak bardzo chcemy, by
wyszto na nasze, ze stajemy sie Slepi na
wszystko, co moze temu zaprzeczyé. W
psychologii nazywa sie to selektywng
uwaga a Anglicy nazywajg to ,wybieraniem
wisienek z tortu” ang. cherry picking.
»Krzysiek lubi piwo, wszyscy alkoholicy
lubig piwo a wiec Krzysiek jest
alkoholikiem”.

Rodzajow argumentacji jest duzo wiecej,
wybratam te najczesciej wykorzystywane
podczas debat. Podaje je dlatego, aby
zacheci¢ do ich wykorzystywania, ale zeby
je rozpoznawa¢ podczas dyskusji i
reagowac.

Polecam tez niewielkg ksigzeczke wielkiego
mysliciela, mozna jg zamowié w Internecie



— kosztuje kilkanascie ztotych a jej tytut to:
,Erystyka, czyli sztuka prowadzenia
sporéw”. Wybitny filozof niemiecki Artur
Schopenhauer omawia chwyty, jakie
stosujg w sporze osoby, ktére za wszelka
cene - nie zwazajac na prawde i logike
swojej argumentacji - chcg narzuci¢ innym
wfasne poglady, zmusi¢ do przyjecia ich
racji. Warto wiedzie¢, jakich w tym celu
mogg uzywaé forteli, a jest ich wiele.
tatwiej unikniemy woéwczas manipulacji i
skuteczniej bedziemy umieli  bronic
wtasnych pogladdw.

Pamietajmy, ze dialog jest najlepszym
sposobem komunikowania sie
pozwalajgcym ludziom na pozostanie przy
wiasnym stanowisku i zarazem otwarciem
sie na perspektywy innych.
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