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Jesienne ozywienie

Druga polowa roku przyniesie zapewne ograniczenia
w bezposrednich kontaktach. Tak to przynajmniej
wynika z réznych, mniej lub bardziej oficjalnych, za-
powiedzi. Nic takiego nie wynika jednak z zapowiedzi
Zarzadu Federacji i zrzeszonych w niej 74 organizacji.
Za chwile (15 pazdziernika) VI Podlaskie Forum Ak-
tywnosci Osob Starszych a zaraz potem Forum Inicja-
tyw Spolecznych Miasta Bialystok. Znakiem czasu jest
to, ze to pierwsze wydarzenie odbedzie si¢ w zasadzie

online: bez udzialu publicznosci na sali lecz z udzia-

fem zaproszonych gosci. Publicznos$¢ bedzie mogla

obejrze¢ Forum dzieki bezposredniej relacji na porta-
Iu Wrota Podlasia. W Biuletynie sa tez zaproszenia na

inne imprezy i do udzialu w konkursach.

REDAKCJA
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Miejska gra

Znani Bialostoczanie. Pod takim hastem w sobote
19 wrze$nia odbyla si¢ gra miejska w ramach projektu
Senior Lider Obywatel organizowanej przez Osrodek
Wspierania Organizacji Pozarzadowych. Projekt dofi-
nansowany byl ze srodkéw Rzadowego Programu na
Rzecz Aktywnosci Spolecznej Oséb Starszych na lata
2014-2020.

W grze wystartowalo 9 zespoldw, reprezentowanych
przez uczestnikdw projektu oraz przedstawiciele ich
srodowisk lokalnych z powiatu bialostockiego. Grupy
byly tworzone przede wszystkim przez aktywnych se-
nioréw, ale byly tez grupy miedzypokoleniowe. Wiek
w tym przypadku nie mial znaczenia. Najmlodsza
uczestniczka miala 11 lat, najstarsza 86. Gra rozpoczeta
sie od przygotowania indywidualnego transparentu za-
wierajgcego hasto przewodnie i rysunek zwigzany z na-
zwg zespolu, z ktérym nastepnie wedrowata po wyzna-
czonej trasie. I tak po miescie wedrowaly m.in. Duchy
Puszczy, Biale dziewczyny, Grudkowe stoneczniki, czy
Stoneczna brygada.

Po wykonaniu zadania zespoly otrzymaly ,pakiet
kolorowych balonéw” oraz materialy z zasadami gry

i dodatkowymi ,bonusowymi” zadaniami i ruszyly w te-

ren. Kazda grupa miata do pokonania trasg z 8 punkta-
mi po Centrum Biategostoku. Ideg tegorocznej gry byto
przyblizenie sylwetek znanych Bialostoczan. Dlatego
tez przyporzadkowane zostaly postacie do 7 dziedzin:
literatura, sport, film/teatr/, muzyka, dziatalno$¢ spo-
teczna, fotografia, nauka. Na kazdym z punktéw cze-
kato na uczestnikow odpowiednie zadanie. I tak zna-
lazly si¢ odpowiednio: kalambury, zgadywanie autora
melodii i uzupetnianie tekstow muzycznych, ukladanie
z klockow wiezy, przygotowanie twdrczych pocztéwek
dla przechodniéw z pozytywna ,,dobra mysla”, odgady-
wanie autoréw prac, przyporzagdkowywanie do autoréw
tytuly ich dziel, czy zagadki mentalne. Jednak dopel-
nieniem bylto przekazanie grupie materialu z opisem
sylwetek poszczegdlnych Bialostoczan, ktére bylo po-
mocne przy rozwigzaniu krzyzowki.

Urozmaiceniem trasy byly wykonanie przez kazdy
zespol pamigtkowego zdjecia w ,,Ramce’, ktore kazdy
dostal wydrukowane po zakonczeniu gry razem z upo-
minkiem. Uczestnikom towarzyszyly usémiechy i dobry
humor od poczatku do konca. Zakonczenie gry odbyto
sie wspdlnym poczestunkiem w Kwestii Czasu i wre-
czeniem nagréd. Zwycigska druzyng byly seniorki re-
prezentujace Rade Senioréw w Supraslu. Po raz kolejny
okazalo sie, ze ta forma rozrywki sprawdza si¢ dosko-
nale. Laczy ona w sobie elementy przygody, edukacji,
zwiedzania i ruchu. Na czas gry Centrum Bialegostoku
nie tylko byto kolorowe od balonéw, ale tez petne do-

brej energii.
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Gra miejska to tylko jeden z elementéw projek-
tu Senioréw Lider Obywatel. W projekcie pracujemy
z 20 osobami reprezentujacymi 10 $rodowisk z powia-
tu bialostockiego. Za nami juz warsztaty edukacyjne,
warsztaty przyszlo$ciowe w kazdym srodowisku oraz
wizyta studyjna do Suwalk. Po chwili oddechu po grze
zabieramy sie¢ za organizacje kolejnej wizyty studyjnej
oraz konferencji, podczas ktorej zostang zaprezento-
wane takze rezultaty sesji zdjeciowej. W miedzy czasie
kazda z grup ma do przygotowania inicjatywe lokalna,
finansowang w ramach projektu. Réznorodnos¢ form

pracy z osobami powyzej 60.

ANNA SEDZIAK

OSRODEK WSPIERANIA ORGANIZAC]I POZARZADOWYCH

Poczatek drogi

W dniach 2-3 wrzesnia w Supraslu obradowal I Pod-
laski Kongres Rad Seniorow. Byla to pierwsza proba
podsumowania tej formy aktywnosci osob starszych
w naszym wojewodztwie. Mimo kilku lat doswiad-

czen wciaz znajduja si¢ one na poczatku drogi.

Rady senioréw to ciala konsultacyjne, doradcze
i inicjatywne wspierajace samorzad lokalny w realiza-
cji polityki senioralnej. Tak to okresla zapis w stawie
o samorzadzie gminnym wprowadzony w listopadzie
2013 r. Artykut 5¢ rozdzialu 1 méwi, ze gmina ,,sprzyja
solidarnosci miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki
do pobudzenia aktywnosci osob starszych w spolecz-
nosci lokalnej”. Ustawa nie okresla szczegélowo kom-
petencji rad, pozostawiajac to do decyzji konkretnym
samorzadom. Nie ma obowigzku ich powotywania - to
jedynie mozliwo$¢.

W wojewddztwie podlaskim dziata obecnie 16 ta-
kich rad senioréw. To niewiele zwazywszy, ze region
podzielony jest na sto kilkanascie gmin. Od czasu
kiedy, w 2017 r., wparciem procesu powstawiania rad
seniorow zajela sie po raz pierwszy Fundacja SocLab -
przybylo 5-6 nowych rad. Nie jest to imponujacy przy-

rost, mimo ze wielu burmistrzéw od dawna deklaruje

gotowo$¢ do Scislej wspolpracy ze swoimi seniorami.
Jednak od deklaracji do rzeczywistej wspotpracy droga
daleka. I nie zawsze jest to wina lokalnych wiadz.

Najwigkszym wyzwaniem dla czlonkéw rad jest zro-
zumienie i zaakceptowanie fundamentalnej prawdy, ze
rada nie jest kolejnym klubem seniora czy uniwersy-
tetem trzeciego wieku. Ze jest ciatem dialogu spotecz-
nego powolanym do wspotpracy z lokalna wladzg przy
ksztaltowaniu lokalnej polityki. Jej rola nie polega na
organizowaniu czasu wolnego czy doraznych akcji, lecz
na proponowaniu trwatych rozwiazan. Jej zadaniem nie
jest organizowanie wycieczek, lecz usuwanie barier ar-
chitektonicznych, wptywanie na burmistrza lub gmin-
ng rade, aby w odpowiednich miejscach zainstalowano
tawki, aby budzet gminny sfinansowal szczepienia dla
starszych ludzi itp. Skuteczne dzialanie na tym po-
ziomie wymaga wiedzy o prawnych, organizacyjnych
i ekonomicznych aspektach dzialania samorzadu tery-
torialnego.

Tymczasem wiele rad w naszym wojewddztwie nie
ma nawet regulaminu dzialania: nie zostaly okreslo-
ne zasady podzialu obowiazkdéw, tryb podejmowania
uchwal, czy sposobu konsultowania uchwat rad gmin-
nych. Wtasciwie zadna rada senioréw (takze biatostoc-
ka) nie konsultuje regularnie projektéw uchwal przygo-
towywanych dla rad gminnych. Seniorzy spotykaja sie,
dyskutuja - czesto nawet w obecnosci burmistrza - lecz
ich wplyw na rzeczywistos$¢ jest niewielki. Nie tylko dla-

tego, ze wojtowie i burmistrzowie nie chcg kompliko-
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wac sobie zycia kolejnymi konsultacjami. Takze dlate-
go, ze rady senioréw bywaja pasywne i bojg si¢ nowych
obowigzkow i zwigzanej z tym odpowiedzialnosci.

Te obawy wynikaja z braku wiary we wlasne mozli-
wosci, ktdra bierze si¢ z braku wiedzy i doswiadczenia.
Rady senioréw w innych wojewodztwach sg znacznie
bardziej zaawansowane. Podczas I Kongresu zapro-
szony ekspert z Pomorza prezentowal do$wiadczenia
tamtejszych seniorow. Takze doswiadczenia podlaskich
rad s3 bardzo zréznicowane. Bodaj najbardziej zaawan-
sowana jest rada suwalska, notabene najstarsza w wo-
jewodztwie. W duzej mierze wynika to stad, ze w jej
skladzie znalazly si¢ osoby z samorzadowym doswiad-
czeniem mi.in. Maria Lauryn, byla zastepca Prezydenta
Suwatk.

Kongres pokazal, ze seniorzy potrzebuja wspotpra-
cy, wymiany do$wiadczen i nieustannej nauki. Taka
rola przyjal na siebie Osrodek Wspierania Podlaskich
Rad Senioréw zorganizowany przez Stowarzyszenie
Szukamy Polski. Swoje dlugofalowe wsparcie obiecat

Artur Kosicki, Marszatek Wojewddztwa Podlaskiego.

JAN ONISZCZUK
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KOMENTARZ

,Zauwazalna” polityka

Uchwala Nr LI/795/18 Rada Miasta 18 czerwca 2018 r.
Przyjela ,,Programu polityki kulturalnej miasta Bialy-
stok na lata 2018-2022 plus™.

Gléwnym hastem PPK2018 jest polaczenie stow
»zauwazalno$¢” i ,wazne’, zapisane w postaci: ,,ZA-
UWAZALNE”.

Hasto to wyraza che¢ osiggniecia spdjnosci dziatan
prowadzonych w tych dwdch kierunkach (wazne i za-
uwazalne) oraz ich wzajemnej zaleznosci. Jest to takze
wyznacznik misji PPK2018, a wiec miejskiej polityki
kulturalnej na najblizsze lata. W ten sposéb miejska po-
lityka kulturalna bedzie koncentrowatla si¢ na tym, co
ZAUWAZALNE, czyli istotne dla mieszkancow, wzbo-
gacajace oferte kulturalng, budujace wizerunek miasta
(na zewnatrz i wewnatrz) oraz dostrzegalne przez $ro-

dowisko twoércow kultury.

Drugim kierunkiem dzialan bedzie to, co WAZNE,
czyli dotykajace istoty jakosci warunkéw do rozwoju
kultury, poszerzajace kompetencje kulturowe miesz-
kancow i wzmacniajace istniejgce srodowisko tworcow
i animatoréw kultury.

PKK2018 zaklada wspolng realizacje trzech zadan
strategicznych:

1. Doprowadzenie do rozwoju co najmniej 5 przed-
siewzie¢ o kluczowym znaczeniu dla rozwoju
zycia kulturalnego miasta poprzez opracowanie
i wdrozenie Programu Podczas glosowania wy-
brano 5 PROJEKTOW KLUCZOWYCH:

o FESTIWALE LALKARSKIE Miedzynarodo-
wy Festiwal Szkét Lalkarskich LALKA-NIE-
-LALKA - Nurt Profesjonalny (2020, 2022)
i Miedzynarodowy Festiwal Teatréw Lalek
dla Dorostych METAMORFOZY LALEK
(2021) - 49

o HALFWAY FESTIVAL - 41

« Up To Date Festival - 52

o Festiwal Literacki ,Na pograniczu kul-
tur” - 32

« Festiwal ,,Biala Czysta Kulturalna - rzeka dla
mieszkancow” — 28

2. Zwigkszenie poziomu kompetencji kulturowych
mieszkancow, poglebienie poziomu uczestnictwa
w kulturze oraz rozwinigcie oferty kulturalnej na
biatostockich osiedlach poprzez opracowanie

i wdrozenie Programu Edukacji Kulturalne;.
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3. Zwickszenie dostgpnosci zasobow bedacych
w posiadaniu instytucji kultury dla oséb i orga-
nizacji zewnetrznych prowadzacych niekomer-
cyjng dziatalnos¢ kulturalng poprzez opracowa-
nie i wdrozenie Funduszu Wspdtpracy.

Zadaniom strategicznym towarzysza trzy zadania

uzupelniajgce:

1. Wsparcie instytucji kultury w procesie tworzenia
instytucjonalnych strategii rozwoju oraz wpro-
wadzenie ujednoliconego systemu sprawozdaw-
czo$ci umozliwiajacego przeprowadzanie ewalu-
acji postepow realizacji PPK2018.

2. Zwigkszenie dostgpnosci $rodkéw finansowych
przeznaczonych na dzialania organizacji poza-
rzagdowych poprzez zmiane struktury otwartych
konkurséw dotacyjnych.

3. Wsparcie budowy i adaptacji nowych obiektow
na cele kultury oraz poprawa istniejacej infra-
struktury kultury oraz powigkszanie jej zbiorow
i powierzchni wystawienniczej.

PPK2018 jest planem dzialan na najblizsze 5 lat

i wyznacza szereg zadan, ktdrych realizacja umozliwi
osiagniecie zakladanej wizji. Powstat jako rodzaj prze-
wodnika wytyczajacego konkretng droge umozliwiaja-
cg osiagniecie celu.

PPK2018 nie wyklucza mozliwo$ci prowadzenia in-

nych dzialan w zakresie zarzadzania kulturg, o ile nie
beda one sprzeczne ze zdefiniowang w tym dokumen-

cie wizja.

Program byl tworzony wspdlnie — w specjalnym
zespole, w sklad ktérego wchodzili przedstawiciele in-
stytucji kultury, organizacji pozarzadowych, tworcy
i animatorzy kultury. Reprezentantka Federacji Bia-
tystok w tym zespole od 3 lat byta Bozena Bednarek.
Tworzenie i realizacje Programu nadzoruje Departa-
ment Promocji, Edukacji i Sportu Urzedu Miejskiego
w Bialymstoku.

Uchwata dostepna jest pod linkiem: https://www.
bialystok.pl/pl/dla_mieszkancow/kultura/programpo-

litykikulturalnejmiastabialegostoku/.
Raporty z realizacji Programu dostepne pod lin-

kiem: https://www.bialystok.pl/pl/dla _mieszkancow/

kultura/realizacjaprogramupolitykikulturalnej/rapor-
ty-z-realizacji-ppk-2018.html.

Bo0ZENA BEDNAREK
FEDERACJA BIALYSTOK

STOWARZYSZENIE SZUKAMY POLSKI
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ZAPOWIEDZI

Forum Inicjatyw

Spotecznych

Miasto Bialystok, Osrodek Wspierania Organizacji
Pozarzadowych i Federacja Organizacji Pozarzado-
wych Miasta Bialystok serdecznie zapraszaja na FO-
RUM INICJATYW SPOLECZNYCH MIASTA BIA-
LYSTOK, 21-23 pazdziernika 2020 r. (§roda, czwartek,
piatek).

Idea Urban resilience, czyli ODPORNE Miasto, Orga-

nizacje, Liderzy

Jest to doroczne $wieto organizacji w tym roku
w wyjatkowej formie, zarowno wydarzen zdalnych -
transmisja w sieci, jak i spotkan stacjonarnych.

Doswiadczenie pandemii jest jednym z tych kry-
zysow, ktore uswiadamiaja nam w jak zlozonej rze-
czywistosci funkcjonujemy. Idea ,odpornych miast”
odzwierciedla nie tylko zdolnos¢ do przetrwania, czy
adaptacji ale takze wykorzystania sytuacji trudnych do
rozwoju.

Jednym z kluczowych wymiaréw ksztaltowania
odpornego miasta jest budowanie silnego otwartego
spoleczenstwa zdolnego do samoorganizacji i rozwdj
umiejetnosci przywddczych lideréw. Organizacje spo-

teczne elastycznie reagujace na zmiany i liderzy, ktérzy

wiedza jak dziala¢ w obliczu wyzwania to podstawa
miasta przysztosci.

Zapraszamy do wspoélnego czasu pelnego rozméw
i warsztatéow o tym jak budowaé Bialystok, nasze ze-
spoly i nas samych w odpornosci na nieprzewidziane
wydarzenia.

Bedzie czas na refleksje i edukacje. Planujemy nie-
spodzianki artystyczne.

Szczegdtowy program juz wkroétce, a wszelkie py-
tania i sugestie mozna juz dzi$§ kierowa¢ do Agnieszki
Otapowicz tel. 691 130 005.
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Seniorzy debatuja

W 2019 r. zorganizowaliSmy warsztaty ,,Seniorzy de-
batujg’, ktore cieszyly si¢ duzym powodzeniem. Uczest-
nicy poznali zasady debaty oksfordzkiej a ich udzial
w takiej debacie postuzyt za material do realizacji po-
radnikowego filmu o tej metodzie dyskusji publiczne;.
Seniorzy zglosili potrzebe zorganizowania drugiej edy-
Cji warsztatow.

o Po co sg debaty?

Debaty ucza krytycznego myslenia na temat ota-
czajacego nas $wiata. Sg zacheta do patrzenia na wiele
zagadnien z réznych punktéw widzenia, daja odwa-
ge do kwestionowania utartych przekonan. Poza tym
pomagaja w zdobywaniu wiedzy. Ucza poszukiwania
informacji i przedstawiania ich w formie logicznych
argumentow, ktore moga przekonac innych o stuszno-
$ci naszych pogladéw. Debatujacy musza przekazywac
swoje mysli w sposdb zorganizowany, klarowny i prze-
konujacy. A to umiejetnos¢, ktéra jest nieoceniona
w zyciu zawodowym i osobistym. Poza tym, warto pod-
kresli¢, ze debatowanie moze by¢ doskonata zabawg.
Pozwala na poznawanie nowych oséb, nawigzywanie
ciekawych kontaktéw i poszerzanie horyzontéw myslo-
wych. Co jest szczegoélnie wazne w odniesieniu do 0séb

starszych.

« Korzysci z warsztatow

W ramach zadania zostang przeprowadzone 2 cykle
warsztatow dla 2 grup uczestnikoéw po 12 oséb.. Beda
to szkolenia przekazujgce wiedze i podnoszace umiejet-
nosci 24 senioréw. W grupie pierwszej — poczatkowej —
znajda si¢ osoby, ktdre nie majg wiedzy i doswiadczen
zwigzanych z debatowaniem, w grupie drugiej - za-
awansowanej — osoby, ktore uczestniczyty w pierwszym
projekcie i osoby znajace podstawy debatowania.

Podczas warsztatow Uczestnicy beda mogli ¢wiczy¢
debatowanie w roznych formach debatowania takich
jak :debata oksfordzka, debata World Cafe i Open Spa-
ce, dyskusja panelowa. Dlatego Gléwny nacisk zostanie
polozony na przygotowanie uczestnikow do zbijania
argumentow, aktywnego stuchania, kultury dyskusji,
wystapien publicznych, zabierania glosu w $cisle okre-
slonym temacie i czasie.
o Wspolpraca z mlodzieza

Planujemy tez wizyte studyjna uczestnikéw projektu
do jednego z biatostockich liceéw, w ktérym aktywnie
dziala szkolny Klub Debaty. Wizyta umozliwi poznanie
zasad pracy i rad mtodych debatantéw. Bedzie tez mia-
ta na celu integracje miedzypokoleniows, korzystanie
z doswiadczen mlodziezy i przekazywana doswiadczen
senioréw a takze do nawigzywania partnerstw. Dlate-
go wizycie towarzyszy¢ bedzie przestanie, ze seniorzy
potrafig pracowad, debatowac i dziala¢ razem z miody-
mi oraz potrafig wykorzystywa¢ nowe dla nich metody
dzialania - takie jak np. debata oksfordzka.

Zapraszamy! Decyduje kolejnos¢ zgloszen, ktére
przyjmujemy do konca wrzesnia 2020 pod adresem:

szukamypolski@gmail.com.

B0oZENA BEDNAREK
FEDERACJA BIAEYSTOK

STOWARZYSZENIE SZUKAMY POLSKI
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Srebro nie Ztoto

Na prosbe uczestnikow przedluzamy termin przesyla-
nia prac do VI edycji konkursu literackiego SREBRO
NIE ZEOTO. W tym roku konkurs ma charakter mie-
dzypokoleniowy. Oprocz seniorow moga w nim takze
w kategorii specjalnej bra¢ udzial osoby mlodsze a na-

wet mlodziez, ktéra ukonczyta 18 lat.

Do udzialu w konkursie zapraszaja organizatorzy:
Stowarzyszenie Szukamy Polski, Podlaska Redakcja Se-
niora oraz wspdlorganizatorzy: Ksigznica Podlaska im.
Lukasza Gornickiego w Bialymstoku i Polskie Radio
Bialystok.

Uczestnikami konkursu mogg by¢ osoby mieszkaja-
ce i tworzace w wojewddztwie podlaskim lub urodzone
tutaj i majace zwiazki z naszym regionem.

Przewidywane s3 dwie kategorie konkursowe.
Ogdlna - otwarta, o dowolnej tematyce wierszy
lub prozy. I kategoria specjalna ,miedzypokole-
niowa” - dla uczestnikéw w réznym wieku, nawet
mlodziezy. Kategorie specjalng nazwalismy #Kiedy
zostaliémy w domu. Prosimy o przesylanie wierszy
i prac prozatorskich na temat tegorocznej, wyjat-
kowej sytuacji i Panistwa przezy¢ zwigzanych z cza-

sem epidemii.

Zaréwno w kategorii otwartej, jak tez specjalnej
mozna czekamy na utwory poetyckie lub opowiadania,
kartki z pamietnika i inne formy prozatorskie. Powin-
ny by¢ nie dluzsze niz 3 strony. Maksymalnie mozna
przesta¢ po dwa utwory w kazdej kategorii — opatrzone
godtem. Karte zgloszeniowq nalezy przesta¢ do 15 paz-
dziernika 2020 pod adresem mailowym: redakcjasenio-
ra.konkurs@gmail.com

Uroczysta gala, podczas ktérej oglosimy nazwiska
laureatéw i wreczymy statuetki Srebro nie Ztoto 2020,
nagrody pieniezne oraz upominki ksigzkowe laureatom
VI edycji konkursu odbedzie si¢ 6 listopada o 12.00
w Ksigznicy Podlaskiej im. Lukasza Goérnickiego w Bia-
tymstoku. Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢
zmian tych terminéw. Czekamy na Wasze prace.

Regulamin i karta zgloszeniowa - do pobrania na:

https://podlaskisenior.pl/vi-edycja-konkursu-srebro-

-nie-zloto/.

JOLANTA FALKOWSKA
SEKRETARZ KONKURSU SREBRO NIE ZEOTO

PoprAska REDAKCJA SENIORA
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