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Z powodu wirusa

Drogie/Drodzy!

To, co sie wydarzylo w zwiazku z epidemia zaskoczy-
fo nas. Nie byli§my na to przygotowani. Wy pewnie
tez nie. Wszyscy jednak jakos staramy sie w tej nowej
rzeczywistoéci odnalez¢é. Widzimy, jak wielu z Was
organizuje pomoc, podejmuje dzialania i dba o swo-
ich podopiecznych mimo tej niecodziennej sytuacji.

Dziekujemy Wam za to.

Jako Zarzad Federacji zastanawiamy si¢ nad rézny-
mi mozliwo$ciami wsparcia dla Was. Wiemy, ze przed
Wami teraz wiele nowych wyzwan w Waszych organi-
zacjach, ale tez w zwigzku z realizacjg przez Was zadan
publicznych. Chcemy Zebyscie pamigtali, ze jestesmy!

W ramach dzialan statutowych Federacji, oraz
w zwigzku z realizacja projektu ,,Biatostocka Akademia
Pozarzagdowa” w ramach srodkéw FIO chcemy zaofero-
wa¢ Wam wsparcie informacyjne, doradcze, ksiegowe,
prawne oraz webinaryjne.

« W ramach Pogotowia Federacji macie do dyspozy-
cji ekspertow, ktérzy moga Was wesprze¢ w kwe-
stiach prawnych i ksieggowych zwigzanych z obecng
trudng sytuacja. Do czasu zakonczenia stanu epi-

demii porady beda sie odbywac w sposéb zdalny.

o Jezeli w ramach swoich dzialan mozecie jakos
pomoc innym organizacjom lub mieszkanicom,
mieszkankom, albo jezeli juz podejmujecie ta-
kie dzialania pomocowe - dajce zna¢, bedziemy
o Was pisa¢, wspiera¢, szuka¢ tych ktorzy tej po-
mocy potrzebuja.

« Jezeli w ramach swoich dzialan potrzebujecie dzi$
wsparcia, albo konkretnych rzeczy niezbednych
do realizacji zadan i zaspokajania potrzeb pod-
opiecznych - dajce zna¢, bedziemy o Was pisa¢,
wspiera¢, szukac tych, ktérzy moga Wam pomdc.

o Na fanpagu Federacji bedziemy na biezaco za-
mieszcza¢ informacje najwazniejsze dla organiza-
cji pozarzadowych, tak by w natloku wiadomosci
zalewajacych nas z kazdej strony uporzadkowac
i wyjasniac to, co realnie nas dotyczy, zorganizu-
jemy kroétkie spotkanie online z mozliwo$cig zada-

wania pytan — najblizsze juz w przysztym tygodniu.

Pamietajcie, ze mozecie do nas pisa¢, dzwoni¢:

« e-mail: bialystokfederacja@gmail.com;

o telefon: 507 694 466 (1zabela Hryszko).

Jesli macie jakie$ szczegdlne potrzeby, na ktdre jest
szansa, ze jesteSmy w stanie odpowiedzie¢ - dajcie nam
zna¢. Mamy nadzieje, ze jestescie zdrowi i trzymacie si¢
pomimo izolacji, w ktorej teraz wszyscy sie znajdujemy.

Sciskamy Was wszystkich z bezpiecznej odleglosci.

WASZ ZARZAD
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Podlaski Senior ma 5 lat

Na urodzinowe spotkanie Podlaskiej Redakgcji Senio-
ra przyszly ttumy. W Centrum Aktywnosci Spolecznej
w Dzien Babci 21 stycznia pojawili sie czytelnicy por-
talu podlaskisenior.pl, przyjaciele redakcji i przedsta-

wiciele réznych instytucji.

Byty prezenty od marszatka wojewddztwa podla-
skiego, ktory osobiscie wreczat torby z upominkami
wszystkim seniorom, upominki od Ksiaznicy Pod-
laskiej, Stowarzyszenia Akademia +50, UTW w Bia-
tymstoku, Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej
- Podlaskie Centrum, 100-lecia Kobiet i wspélpra-
cownikow Redakeji. Byly kwiaty, wiersze, obrazy,
ksigzki a nawet duzy sekacz przywieziony przez Re-
dakcje Sokdlska.

W programie urodzinowym, ktéry Redakcja zade-
dykowata swoim czytelnikom, znalazly si¢ urodzino-
we wiersze w wykonaniu Wojciecha Wieckowskiego
z Grajewa, Bogustawy Wierzbickiej z UTW w Biatym-
stoku i najmlodszego czlonka Redakeji Eugeniusza
Wojno, Duzy aplauz wywola $§wietna pogadanka o po-
drézach ,Podrézowac jest bosko” Marcina Nawrockie-
go, podrdznika, ktorego opowiesci w ubieglorocznych

kawiarenkach seniora przyciggaly tltumy senioréw.

Bylo tez spotkanie z dwiema pisarkami Jolanta Maria
Dzienis to redaktorka portalu podlaskisenior.pl, laureat-
ka wielu konkurséw literackich, Pisze wiersze i opowia-
dania, ktére. publikowano w witrynach internetowych
Kronikarz — Magazyn Obywatelski, Twoje Wiadomo$ci,
australijski Puls Polonii, kanadyjski Polonia News Maga-
zine i Podlaskisenior.pl. W Brazylii jej wiersze przetluma-
czono na jezyk portugalski i na jezyk Indian Kaingang.
Od 2011 roku brazylijskie radio Vale de Sol FM w nie-
dzielnych programach — Moment Polski — Glos Potomka,
cyklicznie poswieca audycje jej tworczosci; Utwory Jolan-
ty Marii ukazaly sie w kilku antologiach i almanachach,
w kwartalnikach Najprosciej, Kajetach Starobojarskich
oraz w trzech autorskich tomikach wierszy: Mgnienie,
Z zaczarowanej polany i Odtamki czasoprzestrzeni.

Jadwiga Zgliszewska urodzila si¢ w Bielsku Pod-
laskim, dziecinstwo i mlodo$¢ spedzita w malej bia-
tostockiej wsi. Z wyksztalcenia i zamilowania jest
pedagogiem, a swoja pasje zawodowa przez 35 lat re-
alizowala w Wegrowie, gdzie i mieszkala i pracowata.
Wydata dwa tomiki poezji: ,Rymowanie pod Stonecz-
kiem” ((2003) i ,,Jestem znakiem zapytania” (2004) oraz
ksigzke wspomnieniowa pt. ,,Miedzy oplotkami” napi-
sang proza (2019). Autorka stéw hymnéw dla placowek
i organizacji, a takze - piosenek dla kilkorga wykonaw-
cow. Laureatka licznych konkursow literackich.

Byl jeszcze monolog ,,0 zZyciu” w wykonaniu Eugeniu-
sza Reglinskiego — wspdtpracownika Redakcji z Kolna,

pracujacego w kabaretowej grupie ,,Kolnenskie Dziew-
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czyny z Plusem” oraz wystep zespotu ,,Podlaskie Korale”
dzialajacym przy UTW w Bialymstoku a prowadzonym
przez Haline Wiszowatg, ktéra pracuje w Podlaskiej Re-
dakcji Seniora. Byt tez pyszny tort i rozmowy kuluarowe.

Redakcja liczy 40 oséb - oprdcz silnej grupy z Bia-
tegostoku pisza seniorzy z Lomzy, Suwatk, Sokoétki,
Kolna, Bielska Podlaskiego, Suprasla i Bociek. Redak-
cja biatostocka od 5 lat spotyka sie raz w tygodniu na
kolegium redakcyjnym i pisze, pisze, pisze. A takze
fotografuje, bywa w réznych miejscach, relacjonuje
najwazniejsze wydarzenia w Bialymstoku i regionie
a nawet za granicg. Publikuje wiersze i opowiadania se-
nioréw w dziale ,,Tworczos$¢”. Redakcja nawigzala kon-
takt z instytucjami kultury, rzecznikami prasowymi,
relacjonuje dzialania w dziedzinie polityki senioralnej.
Nie zapomina tez o podrézach; prezentuje najpigkniej-
sze miejsca — te odlegle i te o rzut kamieniem. Publiku-
je tez przepisy oryginalne kulinarne.

Na portalu jest dostepnych ok. 3000 autorskich
artykuléw i ok. 4000 zdjg¢é. W ostatnim roku strona
odnotowata 108508 wizyt. 2167 - to wejscia ze Stanow
Zjednoczonych, 691 z Norwegii, 419 z Niemiec. Zapra-
szamy. Wstep wolny!

Mamy nadzieje, ze strona ta bedzie nadal chetnie i czg-
sto odwiedzana nie tylko przez senioréw ale tez innych
bialostoczan. A z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka zy-

czymy Babciom i Dziadkom u$miechu, zapalu i zdrowia.

PopLASKA REDAKCJA SENIORA

Nowy Sklep Charytatywny

Stowarzyszenie ,, MY DLA INNYCH” otworzylo Sklep
Charytatywny przy ulicy Antoniuk Fabryczny 4 dzie-
ki srodkom z PFRON. Sklep zatrudnia 6 oséb z nie-
pelnosprawnos$ciami, ktore mialby niewielkie szanse

na rynku pracy.

Model biznesowy jest prosty. Ludzie przynosza to,
czego w domu juz nie potrzebujg: naczynia, bibeloty,
ubrania, zabawki, ksigzki, sprzet sportowy. Pracownicy
sklepu oraz Zaktadu Aktywnoséci Zawodowej, miesz-
czacego sie¢ w tym samym budynku, czyszcza je, reperu-
ja, nieraz przerabiaja: ze starych przescieradel powstaja
torby, z kawatkéw drewnianego mebla - karmnik dla
ptakow itp.

Kasa fiskalna zaopatrzona jest w zestaw obrazkow
przedstawiajacych pitke, fragment garderoby, talerz,
ksigzke itp. Kazdy obrazek reprezentuje okreslong gru-
pe towarow sprzedawanych w sklepie. Kasjerzy nie mu-
szg wiec wpisywac diugich kodow cyfrowych: wystar-
czy wcisng¢ odpowiedni wizerunek i cene. Ceny, dla
ulatwienia, podawane s w pelnych zlotéwkach.

Oprocz Sklepu pod tym samym adresem miesci
sie jeszcze pracownia recyklingu, w ktérej tworzone s

wyroby z odzyskiwanych surowcow, a takze oryginalne
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rekodzielo tworzone przez pracownikéw z niepetno-
sprawno$ciami. Jest tez profesjonalna pralnia i magiel
$wiadczaca ustugi klientom zewnetrznym oraz pracow-
nia fotograficzna wykonujgca druki zaproszen, nadruki
na koszulkach i torbach itp.

- Mam nadzieje, ze osoby, ktore pracuja obecnie
w naszej organizacji, beda w przysztosci gotowe do
podjecia pracy w innych firmach - wyjasnia Rafat Sre-
dzinski, prezes Stowarzyszenia — Wykonywana praca
jest metoda rehabilitacji, a ewentualne zyski pokrywaja
koszty dalszego rozwoju naszych pracownikéw.

Sklep Charytatywny pracuje od poniedziatku do
srody w godzinach 9-17; w czwartki i pigtki 10-14 oraz

w ostatnig sobote miesigca 10-14.

JAN ON1SZCZUK

Co data certyfikacja?

Dbamy o jakos$¢ i przejrzystos¢ dzialan - temu wia-
$nie stuzy certyfikacja realizowana w ramach ,Bia-
ostockiej Akademii Pozarzadowej” Kilka naszych
Federacyjnych organizacji w 2019 r, przeszlo proces

certyfikacji. Przedstawiamy opinie trzech z nich.

Jako pierwsza odpowiedziala Anna Zacny, wice-
prezes Podlaskiego Stowarzyszenia Wtascicielek Firm
- Klubu Kobiet Biznesu: ,Certyfikacja to dla mnie zaj-
rzenie glebiej w dzialalno$¢ stowarzyszenia. Dzigki temu
uswiadomilam sobie, w ktérym sektorze jesteSmy naj-
lepsze, a w ktdrym sektorze nalezaloby co$ poprawi¢. Co
zrobig? Zaczne dziata¢. Warto certyfikowa¢ organizacje,
zeby spojrzec na caloksztalt dzialalnosci stowarzyszenia”

O certyfikacji méwi Ludmila Bogalska, prezes zarzadu
Stowarzyszenia Wspierania Aktywnosci Niepelnospraw-
nych Intelektualnie AKTYWNI: ,,Certyfikacja to dla mnie
wazny krok w rozwoju osobistym i rozwoju organizacji.
Jest to rodzaj audytu zewnetrznego. Uzyskanie certyfika-
tu traktuje jako formalne potwierdzenie wartosci i jakosci
pracy calego zespotu. Dzieki przystapieniu do certyfikacji
uswiadomitam sobie jaki potencjal tkwi w moich wspot-
pracownikach, zobaczylam co w organizacji robimy do-

brze, a nad czym musimy jeszcze popracowac. Zdobytam

kolejne cenne doswiadczenie w zarzadzaniu zespolem.
Bede zdecydowanie bardziej delegowaé uprawnienia na
czlonkéw zespotu. Wykorzystam uwagi i wskazéwki do-
tyczace przeplywu informacji i komunikacji w zespole”

Opinia Stowarzyszenia Jasny Cel: ,Certyfikacja to
dla mnie postgpowanie, ktére moze da¢ potwierdzenie
jak dziala nasza organizacja, czy spelniamy okreslone
wymagania. Dzieki zadawanym pytaniom w proce-
sie certyfikacji uswiadomitam sobie ile dziatan i w ja-
kim zakresie realizuje nasze Stowarzyszenie (na jakim
poziomie jest prowadzona dokumentacja, reklama,
ksiegowos¢ itp.). Nadal bedziemy realizowaé nasze
statutowe cele. Certyfikacja daje organizacji prestiz
i potwierdzenie poziomu funkcjonowania”

Taka opinie o certyfikacji przestala nam Anna Mar-
czak - wiceprzewodniczaca Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom z Porazeniem Mézgowym Jasny Cel.

Warto certyfikowal organizacje poniewaz jest to
znak wysokiej jako$ci dziatania naszego stowarzyszenia
lub fundacji. Uzyskanie certyfikatu wplywa dodatnio na
jej wizerunek organizacji.. Certyfikacja przeprowadza-
na zostala do tej pory wsrod 6 organizacji nalezacych
do Federacji Bialystok w ramach projektu ,,Biatostocka
Akademia Pozarzadowa” finansowanego w ramach FIO.

Jesli chcesz zglosi¢ swojg organizacje, napisz na adres:

bialystokfederacja@gmail.com.

IzaBELA HRYSZKO

FEDERACJA BIAEYSTOK
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Vouchery —

jak wykorzystalismy?

Fundacja Mali Wojownicy odpowiada: ,,Motywa-
cja do napisania krotkiego wniosku o voucher bylo
przede wszystkim zapotrzebowanie na $rodki ma-
terialne: skaner, 10 krzesel skltadanych, rollup wraz
z projektem, ktore mialy na celu utatwi¢ prace i przed-
siewziecia naszej Fundacji. Kupno skanera przyczy-
nito sie do ulepszenia elektronicznego obiegu doku-
mentdéw, gdyz jest to jedno z podstawowych narzedzi
biurowych. Skladane krzesta tuz po zakupie zostaly
wykorzystane podczas konferencji i warsztatow, na-
tomiast rollup sluzy jako promocja jednego z dziatan
naszej Fundacji jakim jest Przedszkole Niepubliczne
Dzielne Zuchy. Uwazamy, zZe warto korzystac z propo-
nowanych voucherdw, poniewaz pozwala to pozyskac
dodatkowy a czasem niezbedny sprzet, ktory z pew-

noscig bedzie stuzyl przez lata”

Vouchery Federacji Bialystok pomagaja w dzia-
taniu i rozwoju. Stowarzyszenie Podlascy Seniorzy to
potwierdza. Swoj voucher Podlaska Redakcja Seniora,
ktora tworzy portal dla senioréw przeznaczyla na roz-
woj strony podlaskisenior.pl Jolanta Falkowska - sze-
fowa techniczna portalu - méwi, ze dzigki temu: ,,za-

dbaliémy o wzmocnienie, rozbudowe i zabezpieczenie

strony przed wlamaniami, oraz stworzenie wystarcza-
jacej ilosci miejsca do nieograniczonych publikacji (ar-
tykutly, zdjecia, filmy, prezentacje). Naszym celem bylo
tez famanie barier dostepnosci cyfrowej osobom z nie-
pelnosprawno$ciami oraz wykonanie prac w zakresie
przeciwdzialania wykluczeniu cyfrowemu i spoleczne-
mu ludzi starszych i niepelnosprawnych. Polecam vo-
uchery - $wietng inicjatywe Federacji Biatystok - in-
nym organizacjom. 1000 zt bardzo nam pomogto”

Kolejng opini¢ o federacyjnych voucherach przesta-
ta nam Malgorzata Wenclik ze Stowarzyszenia 100-le-
cie Kobiet:

»Nasze stowarzyszenie wykorzystalo voucher w celu
zbudowania strony internetowej 100leciekobiet.pl. Do
tej pory naszym jedynym komunikatorem byl Facebo-
ok, w tej chwili mamy mozliwo$¢ zamieszcza¢ infor-
macje na temat naszej dzialalnosci i proponowanych
wydarzen réwniez na stronie internetowej, dzigki,
ktérej mozemy dotrze¢ do wiekszej ilosci odbiorcéw.
Ponadto nasza strona zostala tak zaprojektowana zeby
w zakladkach mozna bylo przedstawi¢ nasze cykliczne
wydarzenia i archiwum juz bogatej dzialalnosci. Stro-
na spelnia tez wymagania dostgpnosci do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscig - ma mozliwos¢ zmiany wielko-
$ci czcionki i kolorystyki tla, a takze przy uzyciu wyszu-
kiwarki Chrom mozliwos¢ audiodeskrypcji”.

Eliza Szadkowska — Prezeska Fundacji Centrum Ini-
cjatyw na Rzecz Spoleczenstwa napisala: , Najwigksza

pozytywna zmiang jaka dokonala si¢ w naszej organi-

zacji dzieki wsparciu w ramach Vouchera Federacji to
zwigkszenie udzialu mlodziezy w naszych inicjatywach.
Dzigki usprawnieniu narzedzi internetowych mozemy
tatwiej dociera¢ do mlodziezy i innych grup spotecz-
nych aby zainteresowa¢ ich naszymi dziataniami, taki-
mi jak akcje charytatywne, kawiarenki obywatelskie,
konsultacje, spotkania, itd. Zachecam do wejscia na
nasza strong internetowa: http://www.fundacjafcis.pl/”.

Vouchery to jedno z dzialan w projekcie ,,Bialo-
stocka Akademia Pozarzadowa” Je$li chcesz wzigé
udzial w drugiej rundzie voucheréw, napisz do nas:

bialystokfederacja@gmail.com.

IzABELA HRYSZKO

FEDERACJA BIAEYSTOK
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KOMENTARZ

Szanowny

Panie Prezydencie!

Biatystok 06.04.2020 r.

Sz. P.
Tadeusz Truskolaski
Prezydent Miasta Biategostoku

Szanowny Panie Prezydencie!

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacja zwiazang z prze-
ciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19, jako Fede-
racja Organizacji Pozarzadowych Miasta Bialystok
chcemy zwroci¢ uwage na szczegolna sytuacje sekto-
ra organizacji spolecznych i zaapelowa¢ od podjecie

dziatan wspierajacych.

Organizacje s3 partnerem i realizatorem wielu za-
dan publicznych. Prowadza wsparcie dla oséb z niepel-
nosprawno$ciami, placowki dla bezdomnych, szkoty,
domy dziennego pobytu. Organizuja wiele dziatan kul-
turalnych, sportowych, edukacyjnych. Obecnie duza
cze$¢ dzialan muszg zawiesi¢. Tam gdzie jest to mozliwe

organizowana jest praca zdalna, ale nie wszystkie dzia-

tania s3 mozliwe do realizacji w takiej formie. W ostat-
nim czasie docieraja do nas sygnaly od organizacji po-
zarzadowych zrzeszonych w Federacji Bialystok, iz stan
epidemii, w ktérym obecnie jestesmy, jest dla wielu
z nich ogromnym utrudnieniem w prowadzeniu dzia-
talnosci statutowej, realizacji zadan publicznych i wigze
sie takze z duzym niepokojem, niepewnoscig co dalej
i obawg o rozliczenie $rodkéw publicznych.

Trudnosci wystepujace juz dzi$ to miedzy innymi:

« utrudnienia w realizacji dzialan opartych na bez-
posrednich spotkaniach - konieczno$¢ ich anu-
lowania lub zmiany formuly dzialan na zdalna,

» zmniejszenie wartoéci zakladanych rezultatéw,
wskaznikow i produktéw dziatan,

 ponoszenie cze$ci kosztéw bez ostatecznego zre-
alizowania calego zadania,

o brak mozliwosci prowadzenia dzialalnosci od-
platnej w rezultacie brak srodkéw na ponoszenie
wszystkich wydatkéw (np. dziatalnos¢ szkolenio-
wa, kulturalna itp.).

Apelujemy o wystosowanie komunikatu do organi-
zacji pozarzadowych realizujacych dzialania w miescie
Bialystok oraz wypracowanie programu pomocy or-
ganizacjom pozarzadowym umozliwiajacego stabilne
funkcjonowania i niezaklécong realizacje zadan pu-
blicznych oraz dziatalnosci spoteczne;.

Opierajac si¢ na wstepnym rozpoznaniu sytuacji or-
ganizacji spolecznych funkcjonujacych w naszym mie-

$cie, proponujemy nastgpujace rozwigzania:
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1. Wprowadzenie zarzadzeniem Prezydenta Miasta za-

pisow wynikajacych z tzw. specustawy koronawiru-

sowej art. 15zzl ust. 1-2 w szczegdlnosci:

o przedluzenie terminu na na rozliczenie i/lub zlo-
zenie sprawozdania z wykonania zleconego za-
dania publicznego (szczegolnie dla tych, ktérym
termin konca realizacji projektu albo zlozenia
sprawozdania przypada w terminie epidemii),

« uznanie za uzasadnione wydatki poniesione na
sfinansowanie dziatan realizowanych w ramach
zleconego zadania publicznego, ktére zostaly od-
wolane w nastepstwie okolicznosci zwigzanych
z obowigzywaniem stanu zagrozenia epidemicz-
nego lub stanu epidemii,

« podjecie decyzji o tym, ze niewykonanie planu
dzialan lub nieosiagnigcie rezultatéw zatozonych
w umowie o realizacje zadania publicznego nie
moze skutkowa¢ uznaniem dotacji na realizacje
zadania publicznego w tej czgsci za wykorzysta-
na niezgodnie z przeznaczeniem, pobrang niena-
leznie lub w nadmiernej wysokosci i podlegajaca

ZWrotowi.

2. Aneksowanie zawartych uméw w taki sposob, by nie

zaistnialo ryzyko zwrotu $rodkow na realizacje za-

dan, w szczegdlnosci poprzez:

o przedluzenie terminéw realizacji zadan, na-
wet jezeli wykraczajg poza terminy wynikajace
w ogloszenia o konkursie,

 zmiany harmonogramoéw, kosztorysow,

 zgoda na zmian¢ pozycji budzetowych ,,niemoz-
liwych do zrealizowania” na pozycje zwigzane
z przeciwdzialaniem (szeroko pojetym) sytuacji
zagrozenia epidemiologicznego i odbywanej
kwarantanny,

« zamiana dzialan na form pracy na zdalne przez

internet,

 utrzymanie finansowania zatrudnienia i kosz-

tow, mimo ograniczen w §wiadczeniu ustug.

3. Zwolnienie z oplat za najem lokali komunalnych.

4. Mozliwosci pozyskania dodatkowych $rodkéw na
realizacje zadan publicznych w formie matych gran-
tow, ktére po zakonczeniu restrykcji zwigzanych
z ograniczeniami spotkan bezposrednich pozwola
organizacjom podja¢ zawieszong dzialalnos¢.

5. Utrzymanie harmonogramu konkurséw ofert
w roku biezacym.

6. Utrzymanie w planowanej wysokosci puli srodkow
na konkursy w 2021 roku.

Podobne dziatania zostaly juz zrealizowane przez
szereg innych miast w Polsce m.in. Poznan, Gdynia,
Wroclaw, Gdansk, Warszawa. Jako Federacja Bialystok
prowadzimy dzialania informacyjne, doradcze, ksie-
gowe i prawne, ale tylko wyrazne wsparcie ze strony
Miasta pozwoli w tych trudnych, nadzwyczajnych oko-
liczno$ciach utrzymacé dzialalnos$¢ organizacji, ktore sa

waznym partnerem w rozwoju naszej spolecznosci.

RAFAE SREDZINSKI
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ZAPOWIEDZI

Fundacja Dialog

Fundacja Dialog w partnerstwie z Fundacja Wspierania
Rodzin ,,Korale” w ramach projektu ,,0dzyska¢ Dziec-
ko” realizuje prace na rzecz rodzicéw, w trudnej sytu-
acji zyciowej, ktorzy przezywaja trudnosci opiekunczo-
-wychowawcze a w szczegdlnosci:

o nie s3 w stanie samodzielnie poradzi¢ sobie
z trudno$ciami opiekunczo-wychowawczymi,

« sg gleboko dysfunkcyjne,

« zagrozone ubostwem lub wykluczeniem spotecz-
nym,

« s3 wieloproblemowe, gtéwnie z problemem alko-
holowym lub innym uzaleznieniem,

« majg ograniczong wladze rodzicielska poprzez
umieszczenie dziecka w placéwce opiekuniczo-
-wychowawczej albo rodzinie zastepczej lub ma
nadzdr kuratora rodzinnego,

o chcg poprawi¢ swoja trudna sytuacje, poszukaé
najlepszego rozwigzania,

o chcieliby pracowa¢ nad dokonaniem zmian
W swoim zyciu,

o chcieliby wzmocni¢ swoje umiejetnosci rodzi-
cielskie.

Wsparciem objete sg rodziny zamieszkujace 7 po-

wiatow wojewodztwa podlaskiego: hajnowskiego, wyso-

komazowieckiego, suwalskiego (oraz Miasto Suwalki),

tomzynskiego (oraz Miasto Lomza), zambrowskiego, kol-

nenskiego i augustowskiego.

W ramach $wiadczonego wsparcia rodziny moga

liczy¢ na:

pomoc w znalezieniu najlepszego rozwigzania tej
trudnej sytuacji,

zapewnienie wsparcia w utworzeniu planu dzia-
tania, ktéry pomoze w powrocie dziecka do
domu,

wsparcie od 0s6b w podobnej sytuacji zyciowej,
pomoc w kontakcie z innymi stuzbami zaanga-
zowanymi w prace z rodzing, ktéra nierzadko
bywa trudna,

biezace, niezbedne wsparcie podczas realizacji
planu dzialania,

stworzenie wspolnie genogram, w celu znale-
zienia zasobow rodziny oraz przeprowadzenie
wstepnej diagnozy rodziny,

wsparcie specjalistow takich jak: prawnik, me-
diator, psycholog itp.,

skorzystanie z warsztatow umiejetnosci rodzi-
cielskich, Programu Wzmacniania Rodziny,
Treningu Zastgpowania Agresji, Budowania do-
brego kontaktu z dzieckiem metoda Weroniki
Sherborne oraz innych w zaleznosci od potrzeb,
pomoc w napisaniu potrzebnych pism i wnio-
skdw,

oraz inne w zalezno$ci od potrzeb danej rodziny.
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Spotkania z realizatorami Programu odbywaja sie

w formie grupowej i/lub indywidualnej minimum

2 razy w miesigcu. Czas trwania wsparcia zalezny jest
od indywidualnej sytuacji zyciowej uczestnika.

W ramach projektu $wiadczone jest rowniez wspar-
cie dla kadry pomocy spotecznej i pracownikow syste-
mu wsparcia rodziny z w/w powiatéw, ktére moga sko-
rzystac:

o ze szkolen specjalistycznych sluzacych realiza-

cji pracy z dzie¢mi i rodzicami m.in.: mediacje
z nastolatkami (warsztaty jak rozmawia¢ z nasto-
latkiem skierowane do rodzicéw i opiekunow),
Trening Zastepowania Agresji, Praca metoda ru-
chu rozwijajacego Weroniki Scherborn, Program
Wzmacniania Rodziny, Szkolenie pretestowe
KORP,

« superwizji indywidualnej i grupowe;j.

W 2019 roku dzigki udzialowi w projekcie do domu
wrdcito 14 dzieci, czyli to tak jakby zamkna¢ jeden

Dom Dziecka.
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